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PLATELET-RICH
PLASMA (PRP)
A  n a t u r a l  t r e a t m e n t  f o r  p a i n  a n d  i n j u r y

P R P  i s  a  w e l l - e s t a b l i s h e d  i n j e c t i o n
s e r i e s  a n d  i s  g a i n i n g  p o p u l a r i t y  a m o n g

h i g h  s c h o o l ,  c o l l e g i a t e ,  a n d  p r o f e s s i o n a l
a t h l e t e s  i n  o r d e r  t o  m o r e  r a p i d l y  r e t u r n

t h e m  t o  c o m p e t i t i o n  a n d  p o t e n t i a l l y
a v o i d  s u r g e r y  f o r  c e r t a i n  i n j u r i e s .

W o r l d c l a s s  a t h l e t e s  h a v e  u s e d  P R P  t o
t r e a t  b o t h  a c u t e  a n d  c h r o n i c  i n j u r i e s

w i t h  a m a z i n g  r e s u l t s .  I n  a d d i t i o n ,  P R P
h a s  b e e n  f o u n d  t o  b e  b e n e f i c i a l  i n

r e l i e v i n g  p a i n  a n d  i m p r o v i n g  f u n c t i o n
i n  p e o p l e  w i t h  a r t h r i t i s .  P l a t e l e t s ,  a

c o m p o n e n t  o f  b l o o d ,  a r e  t h o u g h t  t o  b e
r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  b e n e f i c i a l  e f f e c t  o f

P R P  t h r o u g h  t h e  r e l e a s e  o f  v a r i o u s
g r o w t h  f a c t o r s .  T h e s e  g r o w t h  f a c t o r s
c a n  a i d  i n  t h e  g r o w t h  o f  n e w  t i s s u e ,

n e w  b o n e ,  n e w  b l o o d  v e s s e l s ,  a n d  m a n y
o t h e r  n a t u r a l  h e a l i n g  p r o p e r t i e s  o f  y o u r

b o d y .

Y o u r  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r  w i l l  r e c o v e r  a
s m a l l  a m o u n t  o f  b l o o d .  T h i s  s a m p l e
t h e n  g o e s  t h r o u g h  a  r a p i d  s p i n n i n g
p r o c e s s  t h a t  s e p a r a t e s  a n d
c o n c e n t r a t e s  t h e  p l a t e l e t s  a n d  o t h e r
b e n e f i c i a l  g r o w t h  f a c t o r s  f r o m  t h e
b l o o d .   T h e  e n t i r e  P R P  p r o d u c t i o n
p r o c e s s  i s  u s u a l l y  d o n e  i n  l e s s  t h a n  3 0
m i n u t e s .

H e r e  a t  t h e  I n t e g r a t e d  H e a l t h  C l i n i c  w e
p r i d e  o u r s e l v e s  i n  u s i n g  A r t h r e x  A n g e l
S y s t e m  w h i c h  a l l o w s  u s  t o  c u s t o m i z e
a n d  t a i l o r  t h e  c e l l u l a r  c o n c e n t r a t i o n s
f o r  a n y  a r e a  o f  c o n c e r n .   

H o w  i s  i t  m a d e ?  H o w  i s  i t  g i v e n ?  

P R P  i s  g i v e n  a s  a n  i n j e c t i o n ,  u n d e r
u l t r a s o u n d  g u i d a n c e .  O n  a v e r a g e  i t
t a k e s  a b o u t  1  h o u r  f r o m  b l o o d  d r a w
u n t i l  t h e  P R P  i s  r e a d y .  D u r i n g  t h a t  t i m e
y o u r  p h y s i c i a n  w i l l  l o c a t e  a n d  m a r k  t h e
a r e a  t h e  P R P  w i l l  b e  i n j e c t e d ,  a n d  w i l l
p r e p  t h e  a r e a  f o r  t h e  p r o c e d u r e .

H o w  l o n g  w i l l  i t  l a s t ?

T h e  g o a l  i s  a f t e r  o n e  i n j e c t i o n ,  y o u r
p a i n  i s  s i g n i f i c a n t l y  t o  e n t i r e l y
e l i m i n a t e d ,  a n d  y o u  w i l l  b e  a b l e  t o
r e t u r n  t o  y o u r  n o r m a l  f u n c t i o n .  C l i n i c a l
s t u d i e s  a r e  e v o l v i n g  r e g a r d i n g  t h e
l o n g t e r m  r e s u l t s  t o  s a y  w i t h  a b s o l u t e
c e r t a i n t y  t h e  d u r a t i o n  o f  t h e
a d v a n t a g e o u s  e f f e c t s .  S o m e  p a t i e n t s
r e q u i r e  m o r e  t h a n  o n e  P R P  i n j e c t i o n .  
 T h i s  w i l l  b e  e v a l u a t e d  s i x  w e e k s  a f t e r
t h e  p r o c e d u r e  h a s  b e e n  p e r f o r m e d .

W h a t  a r e  t h e  s i d e  e f f e c t s ?  

I n j e c t i o n  s i d e  e f f e c t s ,  s u c h  a s  s o r e n e s s
a t  t h e  a r e a  o f  i n j e c t i o n ,  a r e  c o m m o n .
I n f e c t i o n  i s  a l w a y s  a  r i s k  w i t h  a n y  t y p e
o f  i n j e c t i o n ;  h o w e v e r ,  t h e  r i s k  i s  l e s s
t h a n  t h e  r i s k s  a s s o c i a t e d  w i t h  m u c h
m o r e  c o m m o n l y  p e r f o r m e d
c o r t i c o s t e r o i d  i n j e c t i o n s .  B e c a u s e  P R P
i s  c o m p o s e d  o f  y o u r  o w n  b l o o d ,  t h e r e  i s
n o  r i s k  o f  t r a n s m i s s i b l e  d i s e a s e s  s u c h
a s  H I V  a n d  h e p a t i t i s ,  a s  t h e r e  a r e  i n
o t h e r  b l o o d  p r o d u c t s  f r o m  a n o n y m o u s
d o n o r s .  



P R P  i s  p r i m a r i l y  u s e d  t o  t r e a t  c h r o n i c
t e n d o n  a n d  l i g a m e n t  i n j u r i e s ,  s u c h  a s
l a t e r a l  a n d  m e d i a l  e p i c o n d y l i t i s  ( t e n n i s
a n d  g o l f e r ’ s  e l b o w ,  r e s p e c t i v e l y ) .  I t  i s  a
t r e a t m e n t  o p t i o n  w h e n  m o r e
c o n s e r v a t i v e  o p t i o n s  h a v e  f a i l e d  t o
p r o v i d e  a d e q u a t e  r e l i e f .  C o n s e r v a t i v e
o p t i o n s  i n c l u d e  r e s t ,  i c i n g / b r a c i n g ,
p h y s i c a l  t h e r a p y ,  c o r t i c o s t e r o i d
i n j e c t i o n s ,  o s t e o p a t h i c  m a n i p u l a t i v e
t r e a t m e n t  ( O M T )  a n d / o r  n o n s t e r o i d a l
a n t i - i n f l a m m a t o r y  d r u g s  ( N S A I D s ) .  I t  i s
a l s o  b e c o m i n g  a n  e m e r g i n g  t r e a t m e n t
f o r  p a t i e n t s  w i t h  a r t h r i t i s .  P R P  c o u l d  b e
a n  a l t e r n a t e  t r e a t m e n t  o p t i o n  f o r  y o u  t o
d i s c u s s  w i t h  y o u r  p h y s i c i a n .  P R P  i s
g e n e r a l l y  i n d i c a t e d  i n  a r e a s  o f  t h e  b o d y
t h a t  d o  n o t  h a v e  a n  a d e q u a t e  b l o o d
s u p p l y  t o  p r o m o t e  p r o p e r  h e a l i n g .   I t  i s
a l s o  b e i n g  u t i l i z e d  a s  a n  a d j u n c t  t o
s u r g e r y  i n  t h e  r e p a i r  o f  t e n d o n s  s u c h  a s
a n t e r i o r  c r u c i a t e  l i g a m e n t  ( A C L )
r e p a i r s .   

S e v e r a l  s t u d i e s  o f  l a t e r a l  e p i c o n d y l i t i s
( t e n n i s  e l b o w )  d e m o n s t r a t e  a
s i g n i f i c a n t  p a i n  r e d u c t i o n  o v e r  t h e
c o u r s e  o f  1 - 3  y e a r s ,  w i t h  s i g n i f i c a n t
i m p r o v e m e n t  i n  p a i n  a f t e r  1  y e a r  w h e n
c o m p a r e d  w i t h  c o r t i c o s t e r o i d
i n j e c t i o n s .   

S t u d i e s  h a v e  d e m o n s t r a t e d  t h a t  P R P
o u t p e r f o r m e d  c o r t i c o s t e r o i d  a n d
v i s c o s u p p l e m e n t i o n  i n j e c t i o n s  ( a
c o m m o n l y  p e r f o r m e d  t h e r a p y  f o r
o s t e o a r t h r i t i s ) ,  e s p e c i a l l y  i n  t h o s e  w i t h
m o r e  a d v a n c e d  d i s e a s e .  O t h e r  s t u d i e s
a l s o  i n d i c a t e  t h a t  P R P  i s  u s e f u l  f o r  t h e
m a n a g e m e n t  o f  c h r o n i c  l o w  b a c k  p a i n ,
e s p e c i a l l y  t h o s e  w i t h  s a c r o i l i a c
i n s t a b i l i t y .  

W h i l e  i n s u r a n c e  c o m p a n i e s  s t i l l  s e e
P R P  a s  b e i n g  e x p e r i m e n t a l ,  i t  i s  a  v e r y
w e l l - s t u d i e d  t r e a t m e n t  a n d  t h e
e v i d e n c e  s h o w i n g  i t s  e f f i c a c y  c o n t i n u e s
t o  g r o w  e a c h  y e a r .  T h e r e  a r e  n u m e r o u s
r e s e a r c h  p a p e r s ,  c a s e  s t u d i e s ,  a n d
a r t i c l e s  a d v o c a t i n g  P R P  t h e r a p y  f o r
i n j u r i e s  i n v o l v i n g  r o t a t o r  c u f f ,
h a m s t r i n g  t e a r s ,  p l a n t a r  f a s c i i t i s ,  a n d
m e n i s c u s  t e a r s .  

T o  s c h e d u l e  a  3 0 - m i n u t e  i n j e c t i o n
c o n s u l t  g o  t o  o u r  w e b s i t e  a t

i n t e g r a t e d h e a l t h c l i n i c . c o m  o r  g i v e
u s  a  c a l l  a t  6 0 4 - 8 8 8 - 8 3 2 5

A r e  t h e  i n j e c t i o n s  u l t r a s o u n d -
g u i d e d ?

Y E S !  

W h e n  i s  i t  i n d i c a t e d ?  Conditions Treated 

H o w  m u c h  d o e s  i t  c o s t ?

C o s t s  w i l l  b e  d i s c u s s e d  a t  t h e  t i m e  o f
t h e  c o n s u l t a t i o n  

W h i l e  P R P  t r e a t m e n t s  h a v e  b e e n
a r o u n d  f o r  m a n y  y e a r s ,  m a n y  i n s u r a n c e
c o m p a n i e s  s t i l l  c o n s i d e r  t h i s  t r e a t m e n t
e x p e r i m e n t a l  a n d  d e n y  c o v e r a g e .  I f  y o u r
i n s u r a n c e  w i l l  n o t  c o v e r  t h e  t r e a t m e n t ,
y o u r  p h y s i c i a n  m a y  d i s c u s s  o t h e r
o p t i o n s .

W i l l  m y  i n s u r a n c e  c o v e r  t h i s
p r o c e d u r e ?

W h a t  h a p p e n s  a f t e r  t h e
p r o c e d u r e ?  

Y o u r  p h y s i c i a n  m a y  t e m p o r a r i l y  p l a c e
y o u  i n  a  s l i n g  ( f o r  u p p e r  e x t r e m i t y
p r o c e d u r e s )  o r  a  b o o t ,  b r a c e ,  a n d / o r
c r u t c h e s  ( f o r  l o w e r  e x t r e m i t y
p r o c e d u r e s ) .   A  r e h a b i l i t a t i o n  p r o g r a m
w i l l  b e  d e s i g n e d  s p e c i f i c a l l y  f o r  y o u r
c o n d i t i o n  a n d  y o u  w i l l  b e  s e n t  h o m e
w i t h  o u r  p o s t - i n j e c t i o n  c a r e  h a n d o u t .  

W h a t  i s  t h e  e v i d e n c e ?  

Carpal Tunnel Syndrome 

Trigger finger/thumb

Hand, finger and wrist arthritis/osteoarthritis 

Rotator cuff tendinitis, tear, tendinopathy 

Shoulder arthritis/osteaoarthritis 

Adhesive capsulitis (frozen shoulder) 

Lateral epicondylitis (tennis elbow) 

Medial epicondylitis (golfer’s elbow) 

Elbow arthritis/osteoarthritis 

UPPER EXTREMITY:

Low back pain and instability 

Neck pain and instability 

Sacroiliac joint pain and instability 

Spinal

arthritis/osteoarthritis/spondylosis 

Facet arthritis 

Degenerative disc disease 

Herniated/bulging disc 

Cervical radiculopathy 

Lumbar radiculopathy 

Ganglion and Baker’s cysts 

Temporomandibular joint disorder 

Nerve entrapment 

Calcific tendinitis and

tendinopathy 

Scar tissue pain and restrictions 

SPINAL:

OTHER CONDITIONS:

Plantar fasciitis 

Morton’s neuroma 

Shin Splints 

Turf Toe 

Ankle and toe arthritis/

osteoarthritis 

Achilles tendinitis and

tendinopathy 

Patellar tendinitis and

tendinopathy 

Meniscal injury 

Knee

arthritis/osteoarthritis 

Hamstring tendinitis,

strain, tendinopathy 

Hip arthritis/

Osteoarthritis 

Groin Strain 

LOWER EXTREMITY:


